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LUDIS IUNGIT

PANATHLON CLUB NOVARA

Distretto Italia - Area 3 - fondazione 6 APRILE 1956

NOTIZIARIO

Riunione del 18 aprile 2012

Interclub con Soroptimist Novara
Katia Figini “5 deserti in 5 continenti per 1000 km”

PRESENTI: AIROLDI - ARMANO - BERTINI - BIROLI - BOBBIO - BRAGA — BRUSTIA CESARE - BRUSTIA
CORRADO - CAMASCHELLA - CARRETTO - DE REGIBUS — DI SEGLIO - FALLARINI - FRANZONI - GRAZIOSI -
IANNO’ - MANDATO — MAZZINIP. - NANOTTI — PICCHIO - PINTO — SPAINI -TACCHINI — VECCHIO.

ASSENTI GIUSTIFICATI: Accornero - Antoniotti — Bossi — Cancelliere — Corica - Danelli Turchelli — De Angeli -
De Benedetti - Ghisellini — Niccoli — Massolo - Minoli — Soldi — Vidali - Volpati.

Soci presenti: N. 24/74 pari al 32 % - Ospiti dei Club 6.
Introduzione e saluto ai presenti del Presidente del Soroptimist club di Novara dott.ssa Sara Rondini e del
Presidente del Panathlon club di Novara avv. Roberto Picchio. Il Presidente Soroptimist annuncia che la

maratoneta Katia Figini, relatrice della serata, non sara presente per inderogabili impegni familiari e verra
sostituita dal suo “mental trainer”, ovvero preparatore psicologico, Luca Taverna.
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Con un filmato particolarmente eloquente e toccante Katia Figini, seppure non presente, spiega quanto
importante sia il problema della violenza sulle donne nel mondo. Nel corso della sua partecipazione ad
una maratona nel deserto, si ¢ accorta che molte donne che seguivano la gara lungo il percorso, non
avevano capito inizialmente che fosse una donna, bardata com’era di occhiali copricapo e tuta. Quando
invece hanno potuto apprezzare il fatto che una donna gareggiasse al pari degli uomini, le hanno riservato
un tifo entusiastico, al punto da aspettarla al traguardo della tappa e festeggiarla come simbolo della
sportivita al femminile. Che queste donne, umiliate e oppresse da secoli di cultura maschilista, trovassero
in lei ’eroina di una rivincita ancora solo immaginata ¢ un fatto che 1’ha profondamente toccata e
commossa, tanto che da allora, ad ogni tappa, srotola uno striscione che chiede diritti e pari dignita per
tutte le donne.



Luca Taverna prosegue spiegando le difficolta che un atleta incontra nella preparazione di eventi cosi
impegnativi e quale sia il compito del mental trainer durante questo percorso di allenamento.

Prosegue 1’avv. Roberto Picchio, il quale si dice particolarmente contento di aver potuto organizzare la
serata Interclub e sottolinea come una comunione di intenti unisca i due club. Infatti, se da un lato le
Soroptimist vogliono incentivare I’affermazione ed 1 diritti delle donne in tutti campi professionali, il
Panathlon, sostenendo lo sport, a sua volta sostiene la necessita di integrazione, socialita e tolleranza che
ogni attivita sportiva richiede, nel rispetto delle regole e dell’impegno di ciascuno per migliorare e dare il
meglio di sé.

Dopo il consueto scambio di omaggi a ricordo della riunione 1 Presidente dei rispettivi club concludono la
piacevole ed interessantissima serata con un saluto ai graditissimi ospiti.

NOTIZIE:

- il Presidente Roberto Picchio con il Socio Diego Graziosi parteciperanno all’Assemblea generale di Siracusa
del 18-20 maggio 2012.

- lariunione di Giugno avverra ad Orta San Giulio il 18.06.2012 ore 20.00: verra consegnato il premio Panathlon
all’atleta che il Consiglio Direttivo avra ritenuto piu meritevole di tale riconoscimento per i risultati sportivi
conseguiti.

Prossima riunione:
Lunedi 21 maggio 2012
ore 20,00
presso il Ristorante “ PARMIGIANO “ in Novara
serata sul tema
“il baseball a Novara”
Relatori : Beppe Guilizzoni, Presidente del Novara baseball
Mike Romano, allenatore Novara baseball
Dott. Alessandro Fabbri, General Manager Novara baseball
Cordiali saluti .

11 Segretario
Paolo Bertini

PICCHIO ROBERTO Presidente Via CANOBIO, 5 28100 NOVARA
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